PRIMARIA SECTORULUI 6

DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA
SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI

’Mliscare pentru sanatate la varsta a treia”
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- un proiect al Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Sector 6 -

Competitia celor mai bune practici din administratia publica din Romania

- 19 - 20 decembrie 2022 -



PRIMARIA SECTORULUI 6

DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA
SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI

MAI MULTE PROBLEME, UN SINGUR RASPUNS

e sedentarism
*depresie
* sentimentul de singuratate sau abandon

*boll cardiovasculare, locomotorii, ale sistemulul 0sos sau
circulator

Oportunitatea de a socializa si a practica exercitii fizice, dans,
plimbare etc intr-un cadru organizat, cu aportul unor
instructori cu experienta, care sa dozeze efortul in functie de
starea de sanatate a fiecarui participant si sa propuna acele
tipuri de activitati benefice pentru sanatate dar si pentru
promovarea socializarii si a spiritului de grup.
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ACTIVITATI

- Sportive: gimnastica, jocuri sportive (CRICKET, Bocce, Tir cu arcul), exercitii de forta si
coordonare, exercitii de educare a echilibrului si stabilitatii fizice, exercitii de mentinere a
mobilitatii articulare, exercitii de imbunatatire a mersului etc.

* Socio educative: ateliere si jocuri de cunoastere, ateliere de constientizare a importantei
miscarii, ateliere de informare medicala conduse de medici specialisti din domeniu.

- Recreative: ateliere de dans, canto, jocuri de rol si activitati distractive, picnicuri si
excursii, iesiri la restaurant 1n zile de sarbatoare.

Intanirile se reazlizeza in fiecare zi intr-un alt parc, facilitand astfel participarea seniorilor ce
locuiesc in apropierea locatiei respective: Parcul Drumul Taberel — martea si joia, Parcul
Crangasi — miercurea, Parcul Timisoara - vinerea
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Rezultate

Dupa un an de la lansare, programul si-a atins obiectivele
atat la nivel cantitativ (numarul de participant), cat si calitativ
(se constata o imbunatatire a stani de sanatate fizica si
mentala a participantilor, lucru confirmat chiar de catre
acestia, dar si de membrni familiei)
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i R * Peste 1000 de participanti de toate
varstele

* Peste 500 de persoane varstnice s-
au Tnscris si au participat la program

*O medie de 50 de persoane
prezente zilnic la activitati
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FEEDBACK

* “De cand fac miscare in parc, ma simt mai tanara”

'Nu mai simt nevoia sa folosesc bastonul”
"Am echilibru oriunde as merge”

"Am reusit sa ma aplec singura ca sa-mi leg
sireturile”

'Ma simt binecuvantata pentru ca v-am intalnit in
parc’
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Un program tot mai popular in randul cetatenilor
Sectorulul 6
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Miscare pentru sanatate ‘“H rﬁ’ e . _' b
oromoveaza imbatranirea it S e S
activa, integrarea sociala a

varstnicilor, conceptul unei vieti

active, socializarea ca mijloc de
combatere a singuratatii si
sentimentulul de abandon.
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Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilulul
Sector 6

Director general — Gabriela Schmutzer
Adresa: Str. Cernisoara, nr. 38-40 sector 6
Telefon: 0219970

Va multumesc!

www.aslistentasocialab.ro

office@dgaspc6.com

facebook.com/dgaspc6
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